
Wissen zeigt Wirkung
Ihre Zähne sind so einmalig wie Sie. Die Aus-
sichten sie ein Leben lang funktionstüchtig zu er-
halten werden immer besser. Dank eines weit-
verbreiteten Wissens über Kariesvorbeugung ist
Kariesentstehung mit all ihren Folgen in den
letzten Jahrzehnten deutlich zurückgegangen.
Vor allem Kinder und Jugendliche sind nicht
mehr so häufig von dieser Zahnkrankheit be-
troffen. Immer mehr Menschen behalten heute
ihre eigenen Zähne bis ins hohe Alter, und Alters-
zahnlosigkeit ist – zumindest in Deutschland –
kaum noch ein Thema.  
Zahnkaries ist eine durch Bakterien ausgelöste
Krankheit, bei der durch chemische Entkal-
kungs- und Auflösungsprozesse die Zahnhart-
substanz zerstört wird. Sie beginnt meist harm-
los auf der Oberfläche und – bleibt sie uner-
kannt – „frisst“ sich durchs Zahnbein bis in den
Nerv und zerstört den ganzen Zahn.
So weit muss es nicht kommen, wenn Sie die
möglichen Maßnahmen zur Vorbeugung und
Früherkennung nutzen. Ihr Zahnarzt wird Sie gern
beraten und bei Ihrer Kariesprophylaxe unter-
stützen. 

Karies

KARIES Eine regelmäßige und gründliche Zahnpflege ist allerdings durch nichts zu
ersetzen. Dazu gehören vor allem das Zähneputzen nach den Mahlzeiten,
das Reinigen der Zahnzwischenräume und eine ausreichende Zufuhr an
Fluoriden. Nach dem Verzehr von säurehaltigen Speisen spülen Sie Mund
und Zähne zunächst nur mit Wasser aus und putzen erst nach einer guten
halben Stunde. Dann ist der durch die Säuren aufgeweichte Zahnschmelz
wieder hart und widerstandsfähig.

Konsequent gegen Karies
Wenn Sie Ihren Zahnfeind bekämpfen wollen, dann sollten Sie ihn kennen: Damit
Karies überhaupt entstehen kann, sind Zahnsubstanz, Kohlenhydrate, Bakterien, die
diese Kohlenhydrate zu Säuren vergären, und Zeit nötig. Wenn Lebensmittelreste
(und die meisten enthalten Zucker oder zu Zucker abbaubare Kohlenhydrate) län-
gere Zeit in bakterienbesiedelten Zahnzwischenräumen oder auf Zahnoberflächen
bleiben, entstehen Säuren, die dem Zahnschmelz Mineralien entziehen und die
Zahnhartsubstanz auflösen. Entkalkungsprozesse können Sie an gelblichen oder
bräunlichen Schmelzflecken auf der Zahnoberfläche oder an bereits entstandenen
Zahndefekten (dunkle Löcher, Zahnschmerzen) erkennen.

Wenn der Bohrer ran muss …
… hat sich Karies bereits in Ihrem Zahn ausgebreitet und muss entfernt werden. Je
nach Größe und Lage des Zahnschadens wird Ihr Zahnarzt die dafür entsprechenden
Maßnahmen ergreifen. Die Behandlung kann auf Wunsch unter örtlicher Betäubung
erfolgen.
Zunächst wird der Kariesherd mit dem Bohrer entfernt und das saubere Bohrloch an-
schließend mit einer passenden Füllung geschlossen. Je nach Stabilität, Funktion und
Ästhetik des wiederherzustellenden Zahnes stehen verschiedene Füllmaterialien und
Versorgungsformen zur Verfügung. Hierzu werden Sie vor der Behandlung ausführ-
lich von Ihrem Zahnarzt beraten. 

Spucke und Bürste – die beste Prophylaxe
Das mag komisch klingen, doch Ihr Speichel spielt eine wichtige Rolle bei der
Kariesabwehr. Er verdünnt und spült zahnschädigende Beläge (Plaque) von den
Zähnen. Außerdem ist er so beschaffen, dass er Säuren neutralisieren, Bakterien
abwehren und Zähne mit Mineralien versorgen kann. 

Genussvoll und trotzdem zahngesund essen …
… auch damit können Sie Karies vorbeugen. Zucker und Säuren sind keine
Freunde von gesunden Zähnen. Darum sollten sie so selten und kurz wie
möglich mit Ihren Zähnen in Kontakt kommen. Bei Babys und Kleinkindern,
die säure- oder zuckerhaltige Getränke bekommen, ist das Risiko einer frühen
Kariesbildung besonders hoch, da regelmäßiges Zähneputzen noch schwie-
rig ist. 

Kauflächenkaries
Zahnhalskaries
Kontaktkaries



Alle Lebensmittel, die viel Kalzium enthal-
ten sowie fluoridreiche Speisen stärken die
Widerstandsfähigkeit Ihrer Zähne. 

Klare Linie gegen Karies
Mit Kariesprophylaxe können Sie und Ihr
Zahnarzt die Entstehung und Ausbreitung
von Karies an Ihren Zähnen ganz entschei-
dend beeinflussen. 
So beugen Sie selber wirksam vor:
• gründliche und regelmäßige 

Zahnreinigung,
• regelmäßige Kontrolluntersuchungen,
• ausreichende Fluoridisierung,
• zahngesunde Ernährung. 
Zu allen therapeutischen Behandlungen
und Kosten werden Sie in Ihrer Zahnarzt-
praxis individuell beraten.

KariesKaries

FRAGEN, HINWEISE, INFORMATIONEN? Hier ist Raum für Notizen.

Raum für Praxisstempel

KARIES

© KZVN 2007

Weitere Informationen finden
Sie in den KZVN-Broschüren
„Gesunde Ernährung für
gesunde Zähne“ und
„Zahnpflege mit Bürste & Co.“

Bi
ld

na
ch

w
ei

s:
 F

ot
ol

ia
.c

om
: ©

 H
en

ry
k 

O
ls

ze
w

sk
i, 

Jo
se

 M
an

ue
l G

el
pi

 D
ia

z,
 A

da
m

 R
ad

os
av

lje
vi

c,
 Y

ur
i A

rc
ur

s;
 ©

 S
ek

tio
n 

Za
hn

ge
su

nd
he

it 
im

D
eu

ts
ch

en
 G

rü
ne

n 
Kr

eu
z 

e.
V.

: D
r. 

Lu
tz

 L
au

ris
ch

, K
or

sc
he

nb
ro

ic
h;

 ©
 C

ha
rit

é 
– 

U
nv

er
si

tä
ts

m
ed

iz
in

 B
er

lin
: P

ro
f. 

D
r. 

A.
M

. K
ie

lb
as

sa
;

©
 H

om
an

n 
G

ün
er

 B
lu

m
, H

an
no

ve
r



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed false
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.33000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.33000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check true
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition (ISO Coated \050Prozess-Standard Offset, gestrichenes Papier, 60 L/cm, ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS (HIGH QUALITY: Creates PDF from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: no downsampling, JPEG Maximum \(can create BIG files!\). Preflight: images below 300/1200 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /CHT (HIGH QUALITY: Creates PDF from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: no downsampling, JPEG Maximum \(can create BIG files!\). Preflight: images below 300/1200 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /DAN (HIGH QUALITY: Creates PDF from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: no downsampling, JPEG Maximum \(can create BIG files!\). Preflight: images below 300/1200 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ESP (HIGH QUALITY: Creates PDF from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: no downsampling, JPEG Maximum \(can create BIG files!\). Preflight: images below 300/1200 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /FRA (HIGH QUALITY: Creates PDF from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: no downsampling, JPEG Maximum \(can create BIG files!\). Preflight: images below 300/1200 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ITA (HIGH QUALITY: Creates PDF from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: no downsampling, JPEG Maximum \(can create BIG files!\). Preflight: images below 300/1200 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /JPN (HIGH QUALITY: Creates PDF from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: no downsampling, JPEG Maximum \(can create BIG files!\). Preflight: images below 300/1200 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /KOR (HIGH QUALITY: Creates PDF from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: no downsampling, JPEG Maximum \(can create BIG files!\). Preflight: images below 300/1200 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /NLD (HIGH QUALITY: Creates PDF from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: no downsampling, JPEG Maximum \(can create BIG files!\). Preflight: images below 300/1200 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /NOR (HIGH QUALITY: Creates PDF from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: no downsampling, JPEG Maximum \(can create BIG files!\). Preflight: images below 300/1200 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /PTB (HIGH QUALITY: Creates PDF from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: no downsampling, JPEG Maximum \(can create BIG files!\). Preflight: images below 300/1200 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /SUO (HIGH QUALITY: Creates PDF from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: no downsampling, JPEG Maximum \(can create BIG files!\). Preflight: images below 300/1200 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /SVE (HIGH QUALITY: Creates PDF from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: no downsampling, JPEG Maximum \(can create BIG files!\). Preflight: images below 300/1200 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ENU (HIGH QUALITY: Creates PDF from Composite-PostScript of layout applications \(XPress, InDesign\) with process and spot colors. Quality: no downsampling, JPEG Maximum \(can create BIG files!\). Preflight: images below 300/1200 dpi generate a warning; job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14400.000 14400.000]
>> setpagedevice


